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Introduction

!"#$ %&'()$ *"+,'*$ -.$ *"('$ &+*()/#$ ('$ *"&*$ (*$ ('$
0-''(%/#$ *-$ *+#&*$ )-//#)*(1#$ *+&,2&$ 3(*"$
"-24-0&*"5$(6$*"#$'&2#$3&5$*"&*$)-//#)*(1#$
(6.#)*(-,'$7('#&'#'$8#0(7#2()'9$)&6$%#$*+#&*#7:$
!"#$2#&6(6;$,'#7$ .-+$ ;#6,'$ *+&,2&*(),'<$ ('$
&65$=(67$-.$*+&,2&$*"&*$)&6$%#$)/#&+/5$7#>(6#7$
&'$&$'(*,&*(-6<$&67$(6$(*'$'(;6'$&67$'520*-2'<$
*"&*$#(*"#+$-)),+'$*-$&$/&+;#$;+-,0$-.$0#-0/#$
&*$ *"#$ '&2#$ *(2#$ &67$ 0/&)#$ 8#:;:$ *',6&2(<$
#&+*"?,&=#<$3&+$ -+$ ;#6-)(7#9<$ -+$ *"&*$ "&'$ &$
"(;"$(6)(7#6)#$&67$('$-.$&6$&+)"#*50&/$6&*,+#$
8#:;:$ %,+6'<$ +&0#<$ (6)#'*9<$ 2#&6(6;$ *"&*$ *"#$
#@0#+(#6)#$ ('$ 6#1#+$2&65$ ;#6#+&*(-6'$ &3&5$
.+-2$&6$(67(1(7,&/$&67$*"#+#.-+#$#@('*'$(6$*"#$
',%)-6')(-,'$ 2#2-+5$ -.$ 0+&)*()&//5$ #1#+5$
",2&6$%#(6;:

A/*"-,;"$ *"#$ %&'()$ 2-7,'$ -0#+&67($ (6$
"-24-0&*"5$ ('$ *-$ (67(1(7,&/('#$ #1#+5$ )&'#<$
#0(7#2()$ 7('#&'#'$ -..#+$ *"#$ #@)#0*(-6$ *-$
*"#$+,/#<$3"#+#$ *"#$0+#')+(0*(-6$ ('$%&'#7$-6$
(67(1(7,&/('(6;$.-+$*"#$7('#&'#:$!"('$)-//#)*(1#$
&00+-&)"$,',&//5$-..#+'$&$ +&6;#$-.$ +#2#7(#'$
.+-2$3"()"$*"#$"-24-0&*"$2&5$)"--'#$*"#$
2-'*$',(*#7$*-$*"#$0&*(#6*:

B*$ ('$ 0-'*,/&*#7$ *"&*$ *"('$ &00+-&)"$2&5$ &/'-$
%#$ ,'#7$ *-$ *+#&*$ *+&,2&$ -.$ &6$ &+)"#*50()&/$
6&*,+#<$ 3"()"$ &..#)*'$ /&+;#$ 0-0,/&*(-6':$ A$
6#3$*#)"6-/-;5$"&'$%##6$(6*+-7,)#7$-0#6(6;$
,0$ *"#$ 0-''(%(/(*5$ *-$ 7#'(;6$ &$ 2#7()(6#$ .-+$
&$ '0#)(>()$ 7('#&'#$ -+$ '*&*#$ *"&*$ 3(//$ .,//5$
)-1#+$ &//$ +#/#1&6*$ '(;6'$ &67$ '520*-2':$ !"#$
)-6'#?,#6)#$ -.$ *"('$ ('$ *"&*$ &$ '(6;/#$ )"#&0<$
'&.#<$ #.>()(#6*$ 2#7()(6#$ 2&5$ %#$ ,'#7$ .-+$
-6#$ *50#$ -.$ *+&,2&:$ !"('$ (6$ *,+6$ 2&5$ %#$
0+#')+(%#7$ %5$ 6-6C"-24-0&*"'$ &'$ 3#//<$
/#&1(6;$ *"#$ "-24-0&*"'$ .+##$ *-$ .-),'$ -6$
*"-'#$ (67()&*(-6'$ *"&*$ +#?,(+#$ *"#$ )/&''()&/$
&00+-&)"$-.$(67(1(7,&/('#7$*+#&*2#6*:

As if One Person

B6$#0(7#2()$7('#&'#'$*"#$0#+'-6&/$"('*-+5$&67$
*+&(*'$-.$*"#$0&*(#6*$&+#$6-*$(20-+*&6*$%#)&,'#$
*"#5$ "&1#$ /(**/#$ -+$ 6-*"(6;$ *-$ 7-$ 3(*"$ *"#$
7('#&'#:$ A//$ '520*-2'$ *50()&/$ -.$ (67(1(7,&/$
0#+'-6'$ &+#$ #@)/,7#7<$ &67$ &//$ '520*-2'$
*50()&/$-.$*"#$7('#&'#$&+#$(6)/,7#7:$!"#$.-),'$
-.$*"#$)&'#$('$-6$*"#$7('#&'#<$6-*$*"#$0#+'-6:$
Hahnemann$ 3+(*#'$ &%-,*$ *"#$ ;#6,'$
#0(7#2(),'$0+(6)(0/#$(6$"('$DOrganon’$EFGFH

“It is possible that a physician meeting 
with the first case o a certain epidemic 
should ail to perceive at once its perect 

image, because every collective disease o 
this kind will not maniest the totality o 
its symptoms and character until several 
cases have been careully observed. But 
ater having observed one or two cases 
o this kind a physician may approach 

the true condition o the epidemic 
and is thus enabled to construe a true 

characteristic image o the same and to 
discover the true homœopathic remedy.”

Hahnemann$%+-&7#6'$*"('$;#6#+&/$0+(6)(0/#$(6$
EFGI<$3"#6$"#$'&5'$*"&*$)-20/#*#$=6-3/#7;#$
('$ -6/5$ *-$ %#$ -%*&(6#7$ (6$ &$ 0#+.#)*$ 2&66#+$
%5$ -%'#+1&*(-6'$ -.$ *"#$ '520*-2'$ -.$ '#1#+&/$
0&*(#6*'$-.$7(..#+#6*$%-7(/5$)-6'*(*,*(-6':
!"#$ ;+#&*$ &71&6*&;#$ -.$ *"#$ "-24-0&*"()$
*+#&*2#6*$ -.$ #0(7#2()'$ ('$ *"&*$ *"#$
(67(1(7,&/(*5$ -.$ *"#$ 0&*(#6*$ ('$ 6-*$ &6$ ('',#<$
&67$&'$&$+#',/*<$6-+$&+#$*"#$'=(//'$-.$(67(1(7,&/$
"-24-0&*"':$ J6)#$ &$ ',))#''.,/$ ;+-,0$ -.$
+#2#7(#'$ ('$ (7#6*(>(#7<$ &65$ "-24-0&*"$3(//$
%#$ ',))#''.,/:$ !"#$ )-//#)*(1#$ )&'#$ ('$ &$ /-*$
'(20/#+$ &67$ *"#$ '=(//'$ -.$ *"#$ "-24-0&*"$
"&1#$ /#''$ (6>/,#6)#$ -6$ *"#$ +#',/*':$ !"('$
2#&6'$*"&*$(6$'(*,&*(-6'$-.$&$+&0(7/5$#1-/1(6;$

Abstract

K-24-0&*"5<$#..#)*(1#$(6$(*'$"#&/(6;$'5'*#2<$(6$*"&*$(*$(67(1(7,&/('#'$#&)"$)&'#<$&/'-$"&'$&$
0-*#6*$ *--/$ (6$ (*'$&+2-,+5$ .-+$"#&/(6;$ /&+;#+$ *-*&/(*(#'<$ (6$ *+#&*(6;$ *"#$L#6,'$M0(7#2(),':$
N#)#6*$,'#$-.$*"#$;#6,'$#0(7#2(),'$(6$*"#$*+#&*2#6*$-.$ABOP$&67$2&/&+(&$$'"-3'$+#',/*'$&'$
(20+#''(1#$&'$*"#$FQ*"$&67$FR*"$)#6*,+5$*+#&*2#6*$-.$')&+/#*$.#1#+$&67$)"-/#+&:
B6$&$6#3$7#1#/-02#6*$"-24-0&*"5$('$%#(6;$,'#7$*-$*+#&*$)-//#)*(1#$0'5)"-/-;()&/$*+&,2&<$
,'(6;$*"#$L#6,'$*+&,2&*(),':
Keywords: !+&,2&:$S!PO:$L#6,'$*+&,2&*(),':$L#6,'$#0(7#2(),':$ABOP:$N3&67&:$K&(*(:

Healing Collective Trauma 
with Homœopathy
A00/5(6;$*"#$L#6,'$M0(7#2(),'$&00+-&)"$*-$!+&,2&

Harry van der Zee



Similia - The Australian Journal of Homœopathic Medicine
June 2010—Volume 22 Number 1

10

=(//#+$0&67#2()$&65$0#+'-6$3"-$)&6$2&=#$*"#$7(&;6-'('$)&6$
#..#)*(1#/5$,'#$*"#$"-24-0&*"()$L#6,'$#0(7#2(),'$2#7()(6#<$
-+<$3"#+#$&$;+-,0$-.$+#2#7(#'$&+#$(61-/1#7<$-6/5$6##7'$%+(#.$
(6'*+,)*(-6$*-$)"--'#$.+-2$*"#2:$J6#$)&6$'##$*"&*$*"('$2,'*$
%#$&$0&+*(),/&+/5$,'#.,/$&00+-&)"$(6$7#1#/-0(6;$)-,6*+(#'$3(*"$
.#3$"-24-0&*"'$&67$/(**/#$2-6#5$.-+$"#&/*"$)&+#:
B.$*"('$&00+-&)"$('$*-$%#$,'#7$*-$*+#&*$)-//#)*(1#$*+&,2&<$(*$&/'-$
"&'$",;#$(20/()&*(-6'$.-+$"#&/*"$)&+#$(6$*"#$3-+/7:

Drug resistance

T-+$2&65$2&U-+$#0(7#2()'$(6$A.+()&$V$2&/&+(&<$KBW<$!X$V$*"#$
0+-%/#2'$)&,'#7$%5$*"#$(6)+#&'(6;$+#'('*&6)#$*-$%&)*#+(&/$7+,;'$
('$ %#)-2(6;$ &)=6-3/#7;#7$ (6$ *"#$ "#&/*")&+#$ )-22,6(*(#':$
!"#$,'#$-.$)-61#6*(-6&/$2#7()(6#$('$*"#$*"(+7$/#&7(6;$)&,'#$-.$
7#&*"$(6$*"#$2-7#+6$3-+/7<$&"#&7$-.$&,*-2-%(/#$&))(7#6*'$&67$
&//$-*"#+$)&,'#'$-*"#+$*"&6$)&6)#+$&67$"#&+*$7('#&'#$8Y&Z&+-,<$
S-2#+&6Z$&67$[-+#5<$FRRQ\$],//<$O#&6<$T#/72&6$#*$&/:<$IGG^9:$
K&"6#2&66$ )-6)/,7#7$ (6$ "('$ 7&5$ *"&*$ *"#$ ',00+#''(-6$ -.$
(6.#)*(-6'$ ('$ &/'-$ &$ )&,'&*(1#$ .&)*-+$ (6$ *"#$ #2#+;#6)#$ -.$
)"+-6()$7('#&'#'<$2#&6(6;$ *"&*$ )-61#6*(-6&/$2#7()(6#$ ('$ )-C
+#'0-6'(%/#$.-+$*"#$(6)+#&'#$(6$)-67(*(-6'$/(=#$)&6)#+$&67$"#&+*$
7('#&'#$83"()"$&+#$],2%#+'$J6#$&67$!3-$+#'0#)*(1#/5$-6$*"#$
/('*$-.$/#&7(6;$)&,'#'$-.$7#&*"$*-7&59$8K&"6#2&66$FQIQ9:$!"#$
'(2,/*&6#-,'$+('#$(6$*"#$,'#$-.$&6*(%(-*()'$&67$*"#$0+#1&/#6)#$
-.$)"+-6()$7('#&'#'$',;;#'*$"#$2&5$%#$+(;"*:
B*$ ('$ %#)-2(6;$ )/#&+$ *"&*$ X(;$ S"&+2&$ 7-#'$ 6-*$ "&1#$ &//$ *"#$
&6'3#+'<$&67$&)*,&//5$)+#&*#'$2&65$-.$*-7&5_'$0+-%/#2':

“The threat o large-scale drug resistance 
is ‘real and scary.’ “ (Marani 2007). 

“Resistance develops naturally, in response to the 
selective pressure rom drugs or rom the body’s 

own immune system.” (World Bank 2003)

Miasms

B6$E`Q$-.$"('$DOrganon’$Hahnemann$7#)/&+#'$*"&*$*+,#$6&*,+&/$
)"+-6()$7('#&'#'$ &+#$ *"-'#$ *"&*$ &+('#$ .+-2$&$ )"+-6()$2(&'2:$
K#$ 7#>(6#'$ &$ 2(&'2$ &'$ *"#$ +#',/*$ -6$ &6$ -+;&6('2$ -.$ *"#$
',00+#''(-6$-.$&6$(6.#)*(-,'$7('#&'#$*"&*$)&6$)&,'#$'(;6'$&67$
'520*-2'$/&*#+$(6$/(.#$&67$)&6$&/'-$%#$0&''#7$-6$*-$*"#$6#@*$
;#6#+&*(-6:$Hahnemann$0-'*,/&*#'$*"&*$*"#'#$2(&'2'$&+#$*"#$
1#+5$%&'('$-.$)"+-6()$7('#&'#':$8K&"6#2&66$FQFG9
B6$ "('$ &6&/5'('$ "#$ 7#>(6#'$ *"+##$2(&'2'H$ 0'-+&<$ '5)-'('$ &67$
'50"(/(':$K#$-%'#+1#'$*"&*$&6$#0('-7#$-.$(6.#)*(-,'$7('#&'#$)&6$
"&1#$&$/&'*(6;$(6>/,#6)#$-6$&6$(67(1(7,&/$&67$%#$0&''#7$-6$*-$
.,+*"#+$;#6#+&*(-6'. K#$',00-'#7$*"&*$&6$(6.#)*(-6$)&6$)&,'#$
"#+#7(*&+5$ ;#6#*()$ )"&6;#':$ !"#'#$ )&6$ %#$ +#)-;6('#7$ &'$ &6$
(67(1(7,&/$ -+$ )-//#)*(1#$ 7(&*"#'('$ 80+#7('0-'(*(-6<$ *#67#6)59$
*"&*$ (6(*(&//5$ 2&5$ -6/5$ %#$ #@0+#''#7$ &'$ ;#6#+&/$ '(;6'$ 8#:;:$
'#6'(*(1(*(#'9$ %,*$ &*$ &$ /&*#+$ '*&;#$ )&6$ %#$ *+(;;#+#7$ (6*-$ .,//C
%/-36$0&*"-/-;5:
A))-+7(6;$ *-$ Hahnemann<$ ,6),+#7$ 2(&'2'$ )&66-*$ %#$
#+&7()&*#7$%5$*"#$/(.#$.-+)#\$8E`R9$"#$*"-,;"*$-6/5$"-24-0&*"5$
)&6$7-$*"(':$!"('$2&5$%#$*--$%-/7$&$'*&*#2#6*<$&'$B$%#/(#1#$*"#$
D/(=#$),+#'$/(=#_$0+(6)(0/#$('$%+-&7#+$*"&6$"-24-0&*"5$&67$&$
;#6#+&/$/&3$,67#+/5(6;$&//$)+#&*(-6:
T,+*"#+$ 2(&'2'$ "&1#$ %##6$ +#)-;6(Z#7$ '(6)#$ *"#$ *(2#$ -.$
Hahnemann<$&/*"-,;"$6-*$&//$"-24-0&*"'$&))#0*$*"#2:$B$"&1#$

6-$7-,%*$*"&*$'-2#3"#+#$(6$*"#$.,*,+#$*"#'#$3(//$%#$%+-&7/5$
&))#0*#7$&67$(*$3(//$%#$+#)-;6(Z#7$*"&*$2&65$(6>/,#6)#'$%#'(7#'$
*"#$*"+##$(6.#)*(-,'$7('#&'#'$Hahnemann$(7#6*(>(#7$7#*#+2(6#$
'*&*#'$-.$"#&/*"$&67$)&6$)&,'#$&$2(&'2&*()$7('*,+%&6)#:$
a(&'2'$"&1#$&$+-/#$&67$'#+1#$&$0,+0-'#:$B6$"-24-0&*"5$3#$
"&1#$ -6/5$ "(;"/(;"*#7$ *"#(+$ 0&*"-/-;()&/$ '(7#<$ *"#$ +#',/*'$ -.$
'-2#*"(6;$;-(6;$3+-6;$7,+(6;$7#1#/-02#6*:$T+-2$&6&/5Z(6;$
#&)"$ 2(&'2$ &67$ (*'$ )-++#'0-67(6;$ 0"&'#<$ (*$ %#)-2#'$ )/#&+$
*"&*$ #&)"$ ),/*(1&*#'$ ?,&/(*(#'$ (6$ ",2&6(*5$ &67$ 0/&5'$ &$ +-/#$
(6$ *"#$ (67(1(7,&*(-6$ 0+-)#'':$ T-+$ #@&20/#<$ (.$ -6#$ ',..#+'$
.+-2$ &$ '(*,&*(-6$ *"&*$ -6#$ 0#+)#(1#'$ &'$ (6*+&)*&%/#<$ &$ ?,&/(*5$
/(=#$ #67,+&6)#$ ('$ 6,+*,+#7<$ &/-6;$ 3(*"$ /-1#$ (6$ *"#$ .-+2$ -.$
.+(#67'"(0$ &67$ /-5&/*5$ 3(*"$ -*"#+'$ 3"-$ &+#$ (6$ *"#$ '&2#$
0-'(*(-6:$O(''-)(&*(-6$)&6$%#$&$0&*"-/-;()&/$#@0+#''(-6$-.$&6$
(66#+$#')&0#$.+-2$&$0&(6.,/$'(*,&*(-6$%,*$%#)-2(6;$.+##$.+-2$
(7#6*(>()&*(-6$3(*"$*"#$#;-$('$&$0-'(*(1#$'(7#$-.$*"#$'&2#$2(&'2:
O('#&'#$ (67,)#'$)"&6;#$3(*"(6$&6$ (67(1(7,&/<$&67$2(&'2&*()$
7('#&'#'$ *"&*$ 3#$ )-,/7$ &/'-$ )&//$ )-//#)*(1#$ 7('#&'#'$ (67,)#$
)"&6;#$3(*"(6$'-)(#*5<$*"#$;+-,0<$*+(%#<$6&*(-6$-+$2&6=(67$&'$
&$3"-/#:

B$ ',;;#'*$ *"&*$ -,+$ ,67#+'*&67(6;$ -.$ 2(&'2'$ 6##7'$ *-$ %#$
,07&*#7$ *-$ %#$ &%/#$ *-$ %+(6;$ "-24-0&*"()$ *+#&*2#6*$ -.$
)-//#)*(1#$('',#'$*-$&$"(;"#+$/#1#/$(6$*-7&5_'$3-+/7:$A$%+-&7#+$
7#>(6(*(-6$ -.$ *"#$ *#+2$ miasm$ 3-,/7$ &//-3$ ,'$ *-$ &/'-$ ,'#$
(*$ .-+$ *+&,2&:$ A$2(&'2$3-,/7$ *"#6$ %#$ 7#>(6#7$ &'$ &$ /&'*(6;$
#..#)*$ -6$ &6$ -+;&6('2$ -3(6;$ *-$ &65$ -,*'(7#$ (6>/,#6)#$
(6)/,7(6;$ (6.#)*(-6'<$ %,*$ &/'-$ *+&,2&:$J+<$ '*&*#7$7(..#+#6*/5<$
&6$(6.#)*(-6$)&6$%#$'##6$&'$&$*+&,2&*()$#1#6*$3(*"$0-''(%/#$
/&'*(6;$ 82(&'2&*()9$ (20&)*:$ !"#$ )-6)#0*$ -.$ 2(&'2'$ &/'-$
.-+2'$&$%+(7;#$%#*3##6$8)-//#)*(1#9$(6.#)*(-,'$7('#&'#'$&67$
8)-//#)*(1#$0'5)"-/-;()&/9$*+&,2&:$!"#$(20&)*$-.$8)-//#)*(1#9$
*+&,2&$ /-3#+'$ *"#$ (22,6#$'5'*#2<$2&=(6;$ *"#$ (67(1(7,&/b
)-//#)*(1#$2-+#$1,/6#+&%/#$*-$(6.#)*(-,'$8#0(7#2()9$7('#&'#':

M0(7#2()'$ *"&*$ &+#$ #67#2()$ .-+$ /-6;$ 0#+(-7'$ -.$ *(2#<$ /(=#$
2&/&+(&$8*"#$)-6>/()*$%#*3##6$*"#$ (67(1(7,&/$&67$*"#$*+(%#9<$
&+#$)-6)#+6#7$3(*"$2&U-+$'"(.*'$(6$",2&6(*5$*"&*$*&=#$2&65$
;#6#+&*(-6':

A New Source

P(6)#$ IGGc$ B$ "&1#$ %##6$ (6)+#&'(6;/5$ (61-/1#7$ 3(*"$ *"#$
*+#&*2#6*$-.$#0(7#2()'$(6$A.+()&:$!"('$'*&+*#7$3(*"$ABOP<$%,*$
;+&7,&//5$"&'$)-2#$*-$(6)/,7#$2&65$2-+#$#0(7#2()$7('#&'#'$
&'$ &/'-$ +#0+#'#6*(6;$ 2&6(.#'*&*(-6'$ -.$ )-//#)*(1#$ *+&,2&:$ B*$
3&'$ Peter Chappell_'$ 3-+=$ 3(*"$ ABOP$ *"&*$ 2&7#$2#$ 7#)(7#$
*-$2&=#$ *"#$ *+#&*2#6*$-.$ )-//#)*(1#$7('#&'#'$25$2&(6$ .-),':$
8["&00#//$IGG^9
d"#6$ "#$ )-,/76_*$ >(67$ &$ ',(*&%/#$ 2#7()(6#$ (6$ *"#$ #@('*(6;$
2&*#+(&$2#7()&$&67$8/,)=(/59$3&'$.-+)#7$*-$>(67$&$3&5$*-$7#'(;6$
&$P(2(//(2,2$"(2'#/.$"#$)+#&*#7$&$6#3$*#)"6-/-;5$*-$7(+#)*/5$
(20+(6*$"#&/(6;$ (6.-+2&*(-6$-6$3&*#+$ 8'##$www.ARHF.nl9:$
K#$6&2#7$"('$ >(+'*$2#7()(6#$PC1:$d"&*$ "#$ (6(*(&//5$2&5$6-*$
"&1#$+#&/('#7<$%,*$3"&*$"#$'--6$.-,67$-,*<$3&'$*"&*$3(*"$*"('$
6#3$*#)"6-/-;5$"#$)-,/7$ (6$0+(6)(0/#$)+#&*#$&$+#'-6&6)#$ .-+$
&65$7('#&'#$(6)/,7(6;$*+&,2&:$P-<$.-//-3(6;$PC1<$"#$7#1#/-0#7$
2&65$-*"#+'<$3"()"$*-;#*"#+$&+#$+#.#++#7$*-$&'$PC Resonances:$
A/*"-,;"$2,)"$2-+#$+#'#&+)"$('$6##7#7$*-$'"-3$*"#(+$#.>()&)5<$
*"#$ 7&*&$ .+-2$ )/(6()&/$ -%'#+1&*(-6'$ .-+$ &$ '#+(#'$ -.$ #0(7#2()$
7('#&'#'$,6*(/$6-3$('$1#+5$0+-2('(6;:
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Collective Trauma

B6$ *+#&*(6;$ ABOP$ (6$ N3&67&<$ Peter Chappell$ +#&/('#7$ *"&*$
0#-0/#$ 3#+#$ '*(//$ ',..#+(6;$ .+-2$ *"#$ #..#)*'$ -.$ *"#$ ;#6-)(7#$
.+-2$#/#1#6$5#&+'$0+#1(-,'/5:$K#$0+#0&+#7$ &$ +#'-6&6)#$ *"&*$
"#$)&//#7$PC War/Genocide Trauma$&67$;&1#$*"&*$>(+'*$*-$"('$
0&*(#6*'H$*"#5$+#'0-67#7$+#2&+=&%/5$3#//:$A//$-.$*"#$'520*-2'$
',%'(7#7$+&0(7/5<$(6)/,7(6;$*"#$.##/(6;$&'$(.$D*"#$3&+_$8&'$*"#5$
*#+2#7$(*$(6$N3&67&9$"&7$"&00#6#7$5#'*#+7&5<$*"#$>/&'"%&)='<$
6(;"*2&+#'<$*"#$7##0$.#&+<$(6&%(/(*5$*-$*+,'*$-+$)-6)#(1#$-.$"#/0<$
7#0#67#6)#$8%#;;(6;<$7+,;'<$&/)-"-/<$'#/.C"&+29<$7(''-)(&*(-6<$
'/##0/#''6#''<$ (6&%(/(*5$ *-$)-6)#6*+&*#<$&67$&//$-*"#+$3&5'$ (6$
3"()"$ *"('$ *+&,2&*()$2(&'2$ 8S!PO9$3&'$%#(6;$#@0+#''#7$ (6$
*"#2$8["&00#//<$3#%$+#.#+#6)#9:
d-+=(6;$ (6$ A.+()&$ 3(*"$ )-//#)*(1#$ )-67(*(-6'$ /(=#$ #0(7#2()$
7('#&'#'$&67$*+&,2&<$B$)&2#$*-$,67#+'*&67$*"&*$(6$"-24-0&*"5$
3#$ -1#+C#20"&'('#$ *"#$ (67(1(7,&/(*5$ -.$ 0+-%/#2'$ &$ 0&*(#6*$
0+#'#6*':$ a&65$ (67(1(7,&/$ 0+-%/#2'$ &+#$ #@0+#''(-6'$ -.$
,6(1#+'&/$*"#2#'$3"()"$)&6$%#$*+&)#7$%&)=$*-$*"#$/(.#<$.&2(/5$-+$
),/*,+#$-.$*"#$(67(1(7,&/:$d#$)&6$7(')-1#+$*"#$2(&'2&*()$+--*':
e6+#'-/1#7$ *+&,2&$ /(#'$ &*$ *"#$ +--*$ -.$ 2&65$ )"+-6()$
)-67(*(-6':$B.$3#$/--=$&*$*"#$/&6;,&;#$-.$Vital Sensation$8*"#$
7##0#'*$ 3&5$ (6$ 3"()"$ &$ 0&*(#6*$ #@0#+(#6)#'$ "('$ '*&*#<$ .-+$
(6'*&6)#$&$'#6'&*(-6$-.$%#(6;$')&**#+#7$(6$0(#)#'$C$Sankaran9$
*"#'#$&+#$#@0+#''(-6'$-.$*+&,2&:$!"#'#$&+#$'#6'&*(-6'$>(**(6;$
&$*+&,2&*()$#@0#+(#6)#$*-$&$/(.#$.-+2:
d"&*$.-//-3'$&+#$'#1#+&/$=#5$0+(6)(0/#'$B$"&1#$;/#&6#7$.+-2$25$
)/(6()&/$3-+=$-%'#+1&*(-6'$(6$7#&/(6;$3(*"$(67(1(7,&/$7('#&'#'$
(6$25$0+(1&*#$0+&)*()#$&67$(6$*+#&*(6;$#0(7#2()$7('#&'#'$&67$
*+&,2&$ (6$ A.+()&:$ !"#'#$ +#0+#'#6*$ &$ 3-+=$ (6$ 0+-;+#''<$ %,*$
#6-,;"$ ('$ &/+#&75$ =6-36$ .-+$ 2#$ *-$ /('*$ *"#$ .-//-3(6;$ =#5$
-%'#+1&*(-6'$*"&*$"&1#$;,(7#7$25$3-+=:
A6$ Individual Trauma )&6$ #@0+#''$ (*'#/.$ (6$ &6$ Individual 
Disease:$ !"('$ ('$ '-2#*"(6;$ 3#$ =6-3$ .+-2$ #@0#+(#6)#:$ T-+$
(6'*&6)#<$ &6$ ,6+#'-/1#7$ ;+(#.$ )&6$ %#$ #@0+#''#7$ (6$ +#),++#6*$
*"+-&*$(6.#)*(-6'<$-+$&'$&$+#',/*$-.$'#@,&/$&%,'#$&$3-2&6$)&6$
"&1#$+#),++#6*$%/&77#+$(6.#)*(-6':
!+&,2&$ ('$ "#+#7(*&+5$ 82(&'2&*()9:$ P##$ &/'-$ *"#$ 3-+=$
-.$ Hellinger$ 8333:"#//(6;#+:)-29:$ B.$ 3#$ ;-$ %&)=$ &$ .#3$
;#6#+&*(-6'<$*"#+#$&+#$/-*'$-.$*+&,2&'$*"&*$)&6$%#$&*$*"#$+--*$
-.$'520*-2'$3#$)-2#$&)+-''$(6$-,+$0&*(#6*':$!"#'#$(6)/,7#$
3&+'<$0#+(-7'$-.$'*&+1&*(-6<$)+&'"(6;$'*-)=$2&+=#*'<$'*(//%-+6$
%&%(#'<$+&0#<$(6)#'*<$&67$'-$-6:
A$ Collective Disease can ollow a Collective Trauma:$ A$
;--7$#@&20/#$('$)"-/#+&$.-//-3(6;$*"#$"-++-+'$-.$3&+:$B*$ ('$
(6*#+#'*(6;$ *-$ '##$ .-+$ (6'*&6)#$ *"&*$Cuprum$ ('$ &$2#7()(6#$
.(**(6;$ %-*"$ 3&+$ 8*"#$ *50()&/$ Cuprum$ '*&*#$ ('$ *"&*$ -.$ &$
'-/7(#+9$&67$)"-/#+&:$J.$)-,+'#$*"#+#$&+#$&/'-$)(+),2'*&6)#'$
-6$*"#$0"5'()&/$ /#1#/$ /(=#$/&)=$-.$)/#&6$7+(6=(6;$3&*#+$*"&*$
)-6*+(%,*#$*-$)"-/#+&$#0(7#2()'<$%,*$*"&*$7-#'6_*$2#&6$*"&*$
*+&,2&$&*$*"#$#6#+;#*()$/#1#/$('$6-*$&6$#''#6*(&/$0&+*$-.$*"#$
#@0+#''(-6$ -.$ *"#$ 7('#&'#:$ X5$ /--=(6;$ '-/#/5$ &*$ 2&*#+(&/$
2&6(.#'*&*(-6'$ &67$ )(+),2'*&6)#'<$ )-61#6*(-6&/$2#7()(6#$
7#6(#'$*"#$+-/#$-.$#6#+;#*()$7('*,+%&6)#'$(6$2&65$)-67(*(-6':$
Y#*_'$ 6-*$2&=#$ *"&*$ '&2#$2('*&=#:$ X#'(7#'$ *"&*<$3#$ =6-3$
.+-2$+#'#&+)"$ *"&*$ *+&,2&*()$#1#6*'$)&,'#$2&/.,6)*(-6(6;$
-.$*"#$(22,6#$'5'*#2$8P#;#+'*+-2$&67$a(//#+<$IGGc\$P2(*"$
&67$L(&66-,7('<$FRRQ9<$'-$)(+),2'*&6)#'$&67$',')#0*(%(/(*5$
)-2#$*-;#*"#+$*-$)+#&*#$7('#&'#:

!"#$/&6;,&;#$-.$*"#$Vital Sensation ('$*"#$/&6;,&;#$-.$Trauma.$
B.$3#$+#&7$&//$*"#$7(..#+#6*$3&5'$&$1(*&/$'#6'&*(-6$('$#@0+#''#7<$
*"('$ %#)-2#'$ 1#+5$ -%1(-,':$ d"#*"#+$ (*$ ('$ %#(6;$ 0+#''#7$
*-;#*"#+<$ .&//(6;$ *-$ 0(#)#'<$ *-+6$ &0&+*<$ #@0/-7#7<$ ')&**#+#7<$
&67$ '-$ .-+*"<$ *"#'#$ &+#$ &//$ 1#+5$ 0"5'()&/$ #@0+#''(-6$ -.$3&5'$
(6$3"()"$ *"#$ (6*#;+(*5$-.$ &6$-+;&6('2$)&6$%#$ *"+#&*#6#7:$ P-$
*"#$ '#6'&*(-6$ -.$ *"#$ 7##0#'*$ 7('*,+%&6)#$ (6$ &6$ (67(1(7,&/$ ('$
*+&,2&:
!"#+#$'##2'$*-$%#$&$)"&(6$+#&)*(-6H$
8[-//#)*(1#9$!+&,2&$!a(&'2$
a(&'2$!$8M0(7#2()9$B6.#)*(-6'$
B6.#)*(-6'$!$L#6#*()$7&2&;#$8;#6#*()$*+&,2&9$(6$(67(1(7,&/'
L#6#*()$7&2&;#$!$["+-6()$7('#&'#
[-//#)*(1#$*+&,2&$!$"$M0(7#2()\$&$)-//#)*(1#$*+&,2&$)&6$%#$
%-*"$)&,'#$&67$#..#)*$-.$&6$#0(7#2()\$(.$.-+$(6'*&6)#$2(//(-6'$-.$
0#-0/#$7(#$.+-2$A1(&6$T/,<$*"('$)&,'#'$&$*+&,2&$*-$2&65$2-+#$
2(//(-6'$-.$',+1(1-+':$A67<$'*&5(6;$3(*"$*"&*$#@&20/#<$*"#$.#&+$
&67$0&6()$ *"&*$)-2#'$,0$ (.$ ',)"$&6$#0(7#2()$ ('$%+-&7)&'*$ ('$
*"#$>(+'*$'520*-2$-.$*"#$#0(7#2()<$*"#$>(+'*$3&5$(6$3"()"$*"#$
)-//#)*(1#$ '"-3'$ '(;6'$ &67$ '520*-2'$%#.-+#$ -+$3(*"-,*$ *"#$
1(+,'$(*'#/.$#1#+$+#&)"(6;$*"#$(67(1(7,&/:
!+&,2&$ '##2'$ *-$ %#$ 0+(2&+5:$ B6$ *"#$ )"&(6$ -.$ 7('#&'#$ &67$
*+&,2&*()$#1#6*$C$&$/(2(*#7$*3-C7(2#6'(-6&/$0&*"$-.$)&,'#$&67$
#..#)*$ C$ (*$ '##2'$ *"&*$ *"#$3"##/$ '*&+*'$ *,+6(6;$3(*"$ *+&,2&:$
K-3#1#+<$-1#+$*"#$/-6;#+$*#+2<$3(*"$&)),2,/&*#7$2(&'2'<$*"#$
)&,'#$)&6$%#$#(*"#+$2(&'2$-+$*+&,2&:
P#0&+&*(-6$C$*"#$7#/,'(-6$*"&*$3#$&+#$'#0&+&*#7$.+-2$#&)"$-*"#+$
&67$ .+-2$ *"#$ 3-+/7$ &+-,67$ ,'<$ *"#$ 25*"-/-;()&/$ 7#0&+*,+#$
.+-2$ S&+&7('#$ f$ '##2'$ *-$ %#$ *"#$ X&'()$ !+&,2&:$ !"#$3&5$ (6$
3"()"$*"('$*+&,2&$('$#@0#+(#6)#7$2&5$7(..#+$0#+$(67(1(7,&/:

War Trauma in Africa

[-6;-/#'#$ &7,/*'$ +#.#+$ *-$ *"#(+$ *+&,2&$ &'$ D"50#+*#6'(-6_$ &'$
*"#$ 0&*"-/-;5$ -.*#6$ '"-3'$ (6$ *"#$ "#&+*<$ 3(*"$ 0&/0(*&*(-6<$
"50#+1#6*(/&*(-6$ &67$ .#&+$-.$ 7#&*":$K#+#$ ('$ &$ )&'#$3"#+#$PC 
Resonance$ 2#7()(6#'$ &67$ &6$ (67(1(7,&//5$ )"-'#6$ 2#7()(6#$
)-20/#2#6*$#&)"$-*"#+:

g:$ ('$ 7(&;6-'#7$ 3(*"$ )&+7(-25-0&*"5$ &67$ 7(/&*&*(-6$
-.$ *"#$ "#&+*<$ 3"()"$ '*&+*#7$ (6$ FRR`$ (6$ "#+$ .-,+*"$
0+#;6&6)5<$ 7,+(6;$ *"#$ *(2#$ *"&*$ *"#$ 3&+$ %+-=#$ -,*:$
J6#$7&5$'"#$3-=#$,0$&67$.-,67$2&65$7#&7$%-7(#'$(6$
*"#$'*+##*$&67$'&3$&$7-;$#&*(6;$.+-2$&$7#&7$%-75:$!"&*$
(2&;#$ "&'$ .-+#1#+$ '*&5#7$3(*"$ "#+:$ Da&5%#<_$ '"#$ '&5'<$
D*"&*$)&,'#7$25$7#0+#''(-6:_$
PrescriptionH$ PC304x 8;#6-)(7#$ b$ 3&+$ *+&,2&9$ -6)#$
7&(/5$>(1#$7+-0':
Follow-up$ &.*#+$ '(@$ 7&5'H$ A.*#+$ *"#$2#7()(6#$ '"#$ >(+'*$
"&7$ &6$ &;;+&1&*(-6$3(*"$ 0&(6$ (6$ "#+$ )"#'*:$ !"&*$ 0&(6$
('$6-3$;-6#:$P"#$ ('$'*(//$#&'(/5$'"-+*$-.$%+#&*"$%,*$ *"#$
(2&;#'$-.$*"#$3&+$&+#$;-6#:
Ater two monthsH$d"#6$&$.#3$7&5'$&;-$*"#$0-/()#$3#+#$
'#&+)"(6;$*"#$"-,'#$/--=(6;$.-+$(//#;&/$(22(;+&6*'<$*"#$
.#&+$)&2#$%&)=$&67$'"#$.#/*$&'$(.$"#+$"#&+*$3#+#$%+#&=(6;$
(6$*3-:$!"#$(2&;#'$-.$*"#$3&+$6#1#+$)&2#$%&)=$&67$'"#$
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6-$/-6;#+$7+#&2'$-.$*"#$3&+:$!"#$"#&+*$'520*-2'$&+#$
*"#$'&2#:

PrescriptionH$Repeat PC304x$7&(/5$.-+$-6#$3##=$8.-+$*"#$+#1(1#7$
*+&,2&9$&67$*"#6$'*&+*$3(*"$Cactus$IGGh$-6#$7-'#$0#+$3##=$
8.-+$*"#$0"5'()&/$)-67(*(-69:
B6$*"#'#$+#;(-6'$*+&,2&$('$#67#2()$-+$#0(7#2():$A/*"-,;"$*"#$
(67(1(7,&/$ #@0+#''(-6$2&5$7(..#+$ &$ /(**/#$ .+-2$-6#$0&*(#6*$ *-$
&6-*"#+<$&.*#+$/('*#6(6;$*-$2&65$-.$*"#2$(*$('$)/#&+$*-$2#$*"&*$
*"#5$&+#$&//$'0#&=(6;$&%-,*$&$)-//#)*(1#$#@0#+(#6)#:

iGj$-.$*"#$iGG$)"(/7+#6$&*$&$0+(2&+5$')"--/$ (6$h(/(%&$
8ON$ [-6;-9$ 3#+#$ -+0"&6':$ a&65$ -.$ *"#2$ "&7$ /-'*$
0&+#6*'$(6$*"#$3&+:$P#1#+&/$"&7$%##6$+#)+,(*#7$%5$+#%#/'$
&;&(6'*$*"#(+$3(//$87+&;;#7$.+-2$*"#(+$0&+#6*'_$",*'9$*-$
%#)-2#$ )"(/7$ '-/7(#+':$ !+&,2&$ ('$ &//$ -1#+$ *"#(+$ .&)#'<$
*"#(+$#5#'$*,+6#7$(63&+7$-+$'*&+(6;$(6*-$&$1-(7:$!"#'#$
)"(/7+#6$3#+#$&//$*+#&*#7$3(*"$*"#$PC304x$.-+$*"#$*+&,2&$
-.$3&+$&67$;#6-)(7#:$d"#6$B$+#*,+6#7$*-$*"#$')"--/$*3-$
2-6*"'$/&*#+<$B$(6*#+1(#3#7$*"#2$&67$*"#5$*-/7$2#$"-3$
2,)"$ *"#5$ "&7$ (20+-1#7:$ !"#(+$ *-+2#6*(6;$ *"-,;"*'$
&67$7+#&2'$"&7$'*-00#7:$!"#(+$ *#&)"#+'$+#0-+*#7$*"#$
)"(/7+#6$)-,/7$)-6)#6*+&*#$6-3$(6$)/&''$&67$/--=#7$'-$
2,)"$%+(;"*#+:

Natural Catastrophe Trauma in Haiti

P"-+*/5$&.*#+$*"#$#&+*"?,&=#$(6$K&(*($&6$A2#+()&6$]LJ$(61(*#7$
2#$ *-$ )-2#$ &67$ *+#&*$ S!PO:$ B$ &++(1#7$ /&*#$ k&6,&+5$ &67$ %5$
(61-/1(6;$ 1-/,6*##+'$ 3&'$ &%/#$ *-$ *+#&*$ *"-,'&67'$ -.$ 0#-0/#$
(6$&$'"-+*$'0&6$-.$*(2#:$!"#$+#',/*'$3(*"$S[lG^Z$.-+$]&*,+&/$
[&*&'*+-0"#$ !+&,2&$ 3#+#$ )-6'('*#6*/5$ 1#+5$ 0-'(*(1#$ &67$
'(2(/&+$*-$3"&*$B_1#$'##6$(6$[-6;-$&67$X,+,67($.-+$3&+$*+&,2&:$
8P##$ "**0Hbb333:5-,*,%#:)-2b3&*)"m1n'JX?+^(JhYM$ .-+$ &$
'"-+*$7-),2#6*&+5:9

Conclusion

B.$ )"+-6()$ 7('#&'#'$ 8(6)/,7(6;$ 2#6*&/$ 7('#&'#'9$ -+(;(6&*#7$
.+-2$ &$2(&'2&*()$ 7#+&6;#2#6*$ -.$ *"#$ W(*&/$ T-+)#$ -3(6;$ *-$
8',00+#''#79$ (6.#)*(-,'$ 7('#&'#'<$ &67$ (.$ *"#'#$ (6$ *,+6$ &+#$
+#'0-6'#'$ *-$,6+#'-/1#7$ *+&,2&<$ (*$ '##2'$ /-;()&/$ *-$ '*&+*$%5$
,'(6;$-,+$+#'-,+)#'$*-$7#&/$3(*"$)-//#)*(1#$*+&,2&<$#0(7#2()'$
&67$ )-//#)*(1#$ #67#2()$ 8),/*,+&/9$ 7('#&'#'$ >(+'*:$ Y,)=(/5$ *"#$
*+#&*2#6*$-.$)-//#)*(1#$7('-+7#+'$0+-7,)#'$)-6'('*#6*$+#',/*'$
+#?,(+(6;$1#+5$/(**/#$'=(//':$B*$3&'$&$'*+&6;#$+#&/('&*(-6$.-+$2#$
*"&*$(*$*--=$2#$5#&+'$-.$'*,75$*-$%#$&%/#$*-$',))#''.,//5$*+#&*$&$
)"(/7$3(*"$&$+,66(6;$6-'#$3"(/#$(6$-6/5$*3-$"-,+'$B$)-,/7$*#&)"$
&$6,+'#$-+$7-)*-+$3"-$=6#3$6-*"(6;$&%-,*$"-24-0&*"5$"-3$
*-$0+-1(7#$#..#)*(1#<$ '&.#$&67$)"#&0$*+#&*2#6*$ .-+$#0(7#2()'$
/(=#$ ABOP$ &67$ a&/&+(&$ &67$ *"#$ *#++(%/#$ *+&,2&$ -.$ ;#6-)(7#$
-+$+&0#:$K&1(6;$2&7#$'#1#+&/$*+(0'$*-$A.+()&$6-3$&67$"&1(6;$
*+#&*#7$2&65$0&*(#6*'<$ B$ )&6$ 6-$ /-6;#+$ 7#65$ *"&*$ *"('$ ('$ *"#$
+#&/(*5:$ !"#$ 0-*#6*(&/$ -.$ "-24-0&*"5$ .-+$ *+#&*(6;$ )-//#)*(1#$
7('-+7#+'$ -.$ &65$ 6&*,+#$ ('$ ",;#$ &67$ 3#$ "&1#$ -6/5$ '*&+*#7$
+#&/('(6;$(*:
T-//-3(6;$*"#$/(6#$-.$+#&'-6(6;$&%-1#<$B$.##/$*"&*$"-24-0&*"5$
6##7'$*-$7#1#/-0$&$0+&)*()&/$&00+-&)"$*-$2&=#$*"#$#@0/-(*&*(-6$
-.$(*'$%#'*$&''#*$&$*-0$0+(-+(*5:$!+#&*(6;$*"#$)-//#)*(1#$('$3"&*$
3#$7-$%#'*$&67$('$3"&*$"&'$&$/&+;#+$),+&*(1#$&67$0+-0"5/&)*()$
(20&)*$ -6$ ",2&6(*5:$ !+#&*(6;$ *"#$ )-//#)*(1#$ ('$ /(=#$ ,'(6;$ &$
3(7#+$>(/*#+$*"&*$3(//$*&=#$-,*$*"#$%(;$)",6='$2-+#$#..#)*(1#/5:$
!"#$ '2&//#+$ )",6='$ *"&*$ (*$ /#*'$ *"+-,;"$ )&6$ %#$ >(/*#+#7$ -,*$

,'(6;$ *"#$ 2-+#$ +#>(6#7$ >(/*#+$ -.$ (67(1(7,&/$ *+#&*2#6*<$ %#$ (*$
"-24-0&*"()$-+$-*"#+3('#<$',)"$&'$0'5)"-*"#+&05:
A'$ (*$ ('$0-''(%/#$ .-+$&65$"#&/*"$0+-.#''(-6&/$ *-$ (6*#;+&*#$ *"('$
L#6,'$!+&,2&*(),'$&00+-&)"$(6*-$*"#(+$7&(/5$0+&)*()#$&67$*",'$
(20+-1#$*"#$',))#''$-.$*"#(+$*+#&*2#6*<$*+&6')#67(6;$*"#$/-6;C
*#+2$#..#)*'$-.$*+&,2&$)&6$%#$3(*"(6$*"#$;+&'0$-.$2&65$3(*"(6$
&$'"-+*$'0&6$-.$*(2#<$-+<$&'$K&"6#2&66$#@0+#''#7$(*$o$(6$*"#$
shortest, most reliable, and most harmless way.

B.$3#$)&6$(2&;(6#$',)"$&$*+&6'.-+2&*(-6$o$*"#6$3#$)&6$&/'-$
2&=#$(*$"&00#6:$
With great thanks to Jenni Tree who compiled this article rom 
several sources I had mailed to her.

Sources

A22&$ N#'-6&6)#$ K#&/(6;$ T-,67&*(-6$ f$ 333:ANKT:6/$ &67$ 333:
&(7'"#&/(6;:-+;
["&00#//<$S#*#+$8IGG^9$!"#$P#)-67$P(2(//(2,2<$K&+#6$8]#*"#+/&67'9H$
K-2#-/(6='$S,%/('"#+'
["&00#//<$S#*#+<$333:0#*#+)"&00#//:)-2$
K&"6#2&66$P:$8FRIF9$i*"$#7(*(-6$-.$J+;&6-6$*+&6'/&*#7$%5$X-#+()=#:$
]#3$O#/"(H$X:$k&(6$S,%/('"#+'$S1*:$Y*7<$FRRG$8+#0+(6*$#7(*(-69:$
K&"6#2&66<$P:$ 8FQIQ9$!"#$["+-6()$O('#&'#'<$ *"#(+$S#),/(&+$]&*,+#$
&67$ *"#(+$ K-2#-0&*"()$ [,+#:$ O+#'7#6<$ L#+2&65H$ A+6-/7(')"#6$
X,)""&67/,6;<$!+&6'/&*#7$.+-2$*"#$'#)-67$#6/&+;#7$L#+2&6$#7(*(-6$
-.$FQl^<$%5$S+-.:$Y-,('$K:$!&.#/:
K#//(6;#+$X<$333:"#//(6;#+:)-2
a&+&6(<$O+$Y567-6<$8a(6('*+5$-.$K#&/*"9$8IGG`9$]&(+-%(H$S/,']#3'<$Q$
J)*-%#+$IGG`
P&6=&+&6<$ N&U&6$ 8IGG`9$ P#6'&*(-6$ N#>(6#7:$ a,2%&(H$ K-2#-0&*"()$
a#7()&/$S,%/('"#+'
P#;#+'*+-2<$ P,Z&66#$ S":O:<$ &67$ L+#;-+5$ a(//#+<$ S":O:<$ K-3$ P*+#''$
A..#)*'$ *"#$ B22,6#$ P5'*#2<$ "**0Hbb2#6*&/"#&/*":&%-,*:)-2b-7b
'*+#''b&b'*+#''(22,6#iGc:"*2
P2(*"<$ N:a:$ &67$ L(&66-,7('<$ S:W:<$ !+&,2&$ &67$ *"#$ (22,6#$
+#'0-6'#<"**0Hbb333:0,%2#7)#6*+&/:6(":;-1b&+*()/#+#67#+:
.);(m&+*(7nFIRiQcG
d-+/7$X&6=$8IGGl9$L/-%&/$KBWbABOP$S+-;+&22#$-.$*"#$d-+/7$%&6=<$
F`CFQ$k,6#$IGGl:
g##<$K&++5$1&6$7#+$8IGG9$a(&'2'$(6$Y&%-,+:$e*+#)"*$8]#*"#+/&67'9H$
P*()"*(6;$A/-66(''-'
g##<$ K&++5$ 1&6$ 7#+$ 8IGG`9$ K-2#-0&*"5$ .-+$ X(+*"$ !+&,2&:$ K&+#6$
8]#*"#+/&67'9H$K-2#-/(6='$S,%/('"#+'
g##<$K&++5$1&6$7#+<$A22&cA.+()&$a&6,&/$f$X&'()$L,(7#$*-$!+#&*(6;$
B6.#)*(-,'$O('#&'#'$&67$!+&,2&:$K&+#6$ 8]#*"#+/&67'9H$K-2#-/(6='$
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